La 3 édition de la
Saint-Laurentaise

Lasection VIT de la Cocarde cyclo-
tourisme organise diman-
che12 avril, la 3° édition de la Saint-
Laurentaise, randonnée dontla ré-
putation a dépassé les limites de la
région. Cette course arecu le label
National « Verte tout-terrain » dela
Fédération francaise de cyclotou-
rismel'anpassé.Les trois circuits tra-
cés par Carlos de Castro et son
équipe (70,50 et 25 km) méneront
les randonneurs dans les marais,
verslestuaire, puisversles chateaux
auxnoms prestigieuxatraversle vi-
gnoble médocain et enfin par la fo-
rét.Une promenadeidéale pour dé-

couvrirtoute lavariété etlarichesse

des paysages duMédoc.

Randonnée moded’emploi

Lerassemblementetlesinscriptions
se feront au stade municipal de
Saintlaurentdés7heuresdumatin.
La manifestation se termineraa13
heures.Lesdéparts groupésauront
lieu a 8 h 30 pour le parcours de

70kmetas h 45pourlesautrescir-
cuits.Lasécurité desrandonneursa
été 'objet de toutes les attentions
desorganisateurs. Les parcours sont
bien str fléchés et chaque partici-
pant recevra au départ une pla-
quette visualisant les circuits avec
un numéro d’appel en cas d'ur-
gence médicale. Il serademandé a
tousd'utiliserlescompteurskilomé
triques afin de localiser surla carte
'endroit exact d’'un éventuel inci-
dent et de dépécher les moyens de

- secoursadaptés ala configuration

du terrain : voiture ou quad. Ajou-
tons que sur le stade sont prévus la
présence des secoursavec la Croix
Rouge. Le départ pour les randon-
nées se fera a9 heures. Le bulletin
d’inscriptionesttéléchargeable sur
le site Internet de la Cocarde cyclo.
Alain Eckert

Renseignementsau 055659 9512.
ou http://pagesperso-orange.fr/cocarde-
cyclo-medoc/ :

Les concurrents traverseront le vignoble médocain. s-oros e




